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Программа по,щоmвки добровольцсв (волоЕтёров) (далее - добровольцев) поиску пропавших без вести ,Еодей, жизни и здоровью которых
можст }трожать опасЕость или в отlоIUении коmрых могут соверцаться противопрatвные деяяиrl, предназначеЕы для обучения доброво,!ъцев в

ГКУ Рязавской области <Учебно_метод.lческий цецтр> ресурсном цеIiтре по обучеяию добровольцев (воловтёров) поиску пропa!вших без вести

;юдей, жизЕи и здоровью коmрых может угрохать опaюriость или в отItо!цеЕии которых мог}т совершаться противоправные деяIiия (далее

Ресурсвый цеЕтр).
В результате обучеяия доброволец (волонтер) должея:

Имеrь прдlопческий опьп:
- участия в поисково-спасате,IIьЕьтх работах;
- пользоватъся аварийно-спасательЕьтм инсr,руменmм;
- l.pамотво проволи,tl, обследоваЕйе ceк]op:t ]]ойска,

Уметь:
-,lользов,lться совремеriным амрийЕо-сIlасательЕым ицстр)менюм;
- выбирать rt применять аварийяо-спасаIе n ьн ь] й инсц)aм€пт fiри проведенЕи alварийrrо-спасательньтх работ;

выпоJlIiять мероприrlтrя по обеспечеЕиlо бсзопасItости работ;
- выJlвIIrtтъ опасЕые ф,кюры при проведении ПСР и прияимать меры по заllите личного состава поисковой гр),ппы х пострадавшего;
- рассчитыватъ силы и средстм дlя провсления поисково-спасательяых рбот;
ориеItтйроваься Еа местIlости в рaвличных условиях;

В tiФ( щIожеItы тебовашя по оргzlнизацпи по.щотовIсl добtrювоrвцев, расчет учебвьп< часов, задаФ обучеЕия по предrrетам офчепия;
меюдtqескЕе ]д(азаЕия, пршлерцые )rчебяые и учебЕо-темамческпе пJmЕы, ЕммеЕlоваЕие тем, количество tlllсюв Еа их изучеЕце и СОДеРЖание

залятd) реIФмея.ryемм лдтер(tгура-



Базовая подготовка

1. Примерный учебный план

Лil п/п Наименование дисциплин ы BceI,O
теоретические

заняl-ия
практические

заня,l,ця

1 МедицинскаJI подготовка 9 J 6

2 ИнформационнаJI подготовка 9 9
aJ Подготовка по связи 4 J 1

4 ТЬпография 17 1з 4

_5 Тактико-специаJIьнаII подготовка 25 15 ]0
б Комплексtiос итоI,овое 1lpoBept)l]]lUc занятие (зачёт) 8 lJ

Итого: 72 4з 29

2. Органпзацпя подготовкп добровоlrьцев
ПрогрФ,ма разработаЕа Еа срок обучешrя прдоJIжительЕостью 7z часа- Заяятuя прводяrcя при продоJDкдтельЕосм учебною ДДя в 8

учебЕьD( часов (tlo 45 миrтл), при этом июIOвое зав]rIтие цювод{тся в течеЕие )лебною .щя в реr(име учсяий llа реальЕой местяости.
В целях изучепия рекомФIдовшшой л!rтератл)ы при по,щоювке к оqередным заlяпдIм, а таюl(е для треIrировок в выполЕеЕип отдсJьнъD(

упраrоiеЕIтй, приемов иJIи llopl4altпBoв под р}тФводством одIоrо из специltJIистов лрово.щтся l[в}a( часовlц сlмосюятеJБтlaш подIOювка.
По,щоювка добровотьцев проводится в два этaша_

Первьй этап - обучевие в Рес},рсяом цевцrе иlш Еа базе учебtrаю зalведения, обладающего достarюцБlми матери,UIьЕо-техIдIчесlсlми

рес},рсаItIи д,rя проведеЕия обучеIпя по даявой прграl,Аlе.
Вюрой этал - оФчетше в составе добIюво.тпдесrюю формлроваtrия. ОчерёдIость этlшов может моЕrться исходя из сJlоr(ивцILlDrcя

обстояIеJБсrв,
Офченпе граждап D составе доброво.lьчесrсото формпроваппя в качествý доброво.тьцев, щюво,щтся по местУ рztсположеЕIrl

формировашля.
Обучение начлваеrся с иЕстIr}.ктажа по мерам безопасяости и прalвшIам охраны тр)да в соответствии с ЕормztтиВIrымИ ДОК}МеЕТаI!lИ.

Содержлше обучсЕия ощrедеrиется разработЕtнЕым т€матичсскЕм цдаЕом и }тверх{дёЕш,цл ва.tаJшдalФм fКУ Рязанской обrасти <<УчебцО-

меюдичеcI@й цеварD.
В перцод обучеЕЕя защ)ещ,tется привпекать обуqаемою для учаспrя в цроведеЕIдl IIоЕсI!ово-спасалоьяrл< работ (ПСР), при ююрьD( можgI

возЕиIGýпь )ц)оза еIо )loiým и здорвью в связц пеЕодютовпенпостыо.
По,щоmвка на этапе оФчевия в составе добровоrьчесtсого формирования проводЕrся под руководством Еепосредств€нною рУководите]'тя.

Для их офчеция прив]Iемются црепод,lмтеllи УМЦ, сп9цЕалЕсты - rrоисIФви!сl дейстryтоrщr форr,лароваяий.
особое вяrдrлшrие при обучеrтии обрацаФся Еа безопасsость экcIшуатации и обстг9товшrия технцческЕх средств поцс!о) а также Еа

испоJIъзоваЕие специаJъЕtл( 1ЕхЕологий и снаряжецйr, цримеЕяемIл( д,lя угD( целей.
Офчеппе во.лоптёров в Реryрсном цептре. По оr<ончании подоlOвки в Рес)Фсцом цеггре оФчаемые сдаIог итоювый зачет п поJtгlаJот

док)меЕт устаgовJlсЕяоro образца



Мед и ци нская подготовка

Примерный учебно-тематический план

лъ
темы

наименование темы
количество

часов
1 Зада.м и цели оказания первой помощи во время проведения ПСР. Оценка состояния пострадавшего и тактика

оказания помощи
2

2 ПЗ. flесмургия 4
a
J ПЗ" Основы сердечно-лего.тной реанимации- 2
4 Общение с пострадавшим. Особенности поведения и обrцение с пострадавшими в состоянии измененного

сознания.
1

Итого: 9

В результате обучеЕия доброволец должеIr:
зЕать содерr€Еие и объем первой помощй постра,Dавшйм в рzrа,мrшых чрезвLI.IайЕьж ситуациях, порядок эвакуации, трмспортировки

пострадавших и их погр)зки на тр,lЕспорт;
уметь оказывать перв)по помощь лострадalвшим в различньD( чрезвычайны\ ситуаlиях;

Мqm,щlческие указанпя
Заrrягля цо медшIшо!ой подютовке проводг!ся преподавч!те]DIми УМЩ в лебвьос массах и Tra учебвъп< площаД(aх, осЕащ9IIIIых

нatптядшмЕ пособrлllи, Tpeliaj[<elraмц, муляжапdи и т.п., с испоJIьзовац{ием киво- и вtlдеоматериаJIов, слайдов, фюграфий и ДрУМх поДобпых
материалов, а тчlкж€ тбе]БIiьDa и под)учItых средств д]lя оIсaзаЕвя первой доврачебвой помощл.

Р}тФводr-rеJБ в Еач8ле каrкдоI0 зaшятия объясця€т црием Ео оказаЕIто первой помощq с использовавием табеrьцых и поД)УЕпл( средств и
покдlывает цосJIедов{гепьЕосгь выпоJшеяйя, а затем отрбатЕваст ею с об)^rаемьтми пракrшrески.

,щrrя пракгической отрботкЕ прiIемов все оф-rаемые рщбивalются Еа две подгрупrьт (отрбатывающrх Ериемы и стmистов) и поочердrо
их выполБяк)т-

Навьши в проведеrпш црЕомов сердечно-леюtшой рдrrп,rацЕI (СJIР) отрабагываrотся Еа маЕекеЕах и тр9IIажерах. Отрабогrса павыков
СЛР па лrqдях КАГЕЮРI{IlЕСКП запрещепа-

Получеrтвые па заЕrгIиrD( по м€диrцfiсtсой цо.щоювке зЕаЕrll Е прмIическис навыIо, совершеЕствуIотся в ходе заняld цо такIико-
специаJБЕой подOюв1(е.

Тема 1. Зsдrчп п цеJIп оlс:шанпя первой помощп во время проD€депшя ПСР. Оцепrrа состояпвя пострадавшего и тiКтпrcа окцlания
помощtл.

Здrrятпе 1. Тсоретичеоr<ое - 2 часа.
Прв чроведевии ПСР цо поиску пропавm( JЕодей добровоJдяесrm,ш формиромпи.впл оказывается ТОJЪКО uерваЯ (ДОвРачебвм) помоць

в объеме, веобходлмом дrrя стабипrrзаrии соgюяIц]IrI пострадавшеI0 до прибьгпм медшIиЕскоrо персоЕаJIlr и оргatяiiз]aется эв€цqr.uiия

пострадашдет0 в лечебяое 1-чlrждевие. Нмбол9е тцпц.аiьд,tи критиtIескшли состояниямц uри 7IoM яшUlются: раýЕчIIьrc трalвмы с цровот€tIением



или без такового, переохлаждение, обсзвожива{ие! телловой удар, анафилактические осло)rc{ения, прекращеяие сердечllо-леючной деятельности,
в следствии других поражilющих факюров.

Оценка состояпия посIрадalвllело и выбор тактики оказапия первой (доврачсбной) помощи.
Состав и назначеЕие иЕдйвидуальIJой atптечки добровольца.
Меры личвой безопасЕости при оказании первой (доврачебtJой) помопlи.

Тема 2. ДесDrургпя
Занятие 1. Теоретическое - l час.
ОбЩее понятие о травмм. КлассификациlI кровотечеItий и их внешЕие призлaки. Признми полоствых кровотечений,
Обпше правила яа,тожеяиll повJIзок, Перевязочцые мmеримы] Еаходя D{исся в и пдивидуarльпой алтечке, и их применеltйе.
Запятпе 2. Практическое З час. Практическая отработка цшIожепия кровеост,lЕавJlивalюццх повязок на кйсть. лредплеIБе (юленъ),

jк)ктевоЙ (колея]JыЙ) суставы, торс. та;ов!ю область, юлоRу.
особеrтпости на,rожеЕия поRязки при лневмотораксс.
Иммобилиз},rоцие повязки и применевие шиIi из подручItьiх материалов.
Различвые кровоостаназJIивающие жг)rты и их примецение.
Меры по стабилизации пострадаRIхего при большой кровопотере.

Тема 3. ОсцоЁы сердечпо-леaочной реанимацпп.
Запгпlе 1. Прасrичесlое - 2 часа_ ПоЕягис о реаяшrацшz. ТерIrплlальпые сюстояЕIrrI, npli$iami кJIиЕической и биолоmч€ской смерти

Объем и последоватеtьIlость реllцимациоцЕых мероприятцй. Отаботка Еавыков пров€деЕия СJIР ва MzцleKellar( одlим и дв}мя спас8те,тrIми.

Тема 4. Общени€ с посfрддавшпм. Особеппости поведенпя и общеЕие с поgградавцtимп в состt япип пзмепенного созпдппя
Заняrrц€ 1. Теоретическое 1 час.
Определение и призвдсl mока. Действия по вIiIводу постряlяRтпею из шока.
Необход,tмость посrояlотt KoHTpoJuI сосюяЕия пострадавшего щrи трмспортировке.
Призпаrо разли**л< состолIий измеЕеЕЕотQ созIl Iпя. Особецяосм пов€деЕия постялrtвтпеIo в тамх сосюяtlиях. Дейgfвия сЕасагелей в

тмой ситуацшr.



Информационная подготовка

Примерный учебно-тематический план

м
темы

наименование темы
количество

часов
1 Правовые основы деятельности добровоJIьцев 2

2 Струкryра информационной работы. Работа дежурной телефонной линии. Приоритетность исполнения заJIвок 2
a
_) Основы работы с зzuIвителялци. Особенности сбора информации ]llllj II()иске пропавших разных Bo:]pacTнbix

групп.
_)

4 Работа со свидетеJuIми. Сбор информациииз других источников. 2

Итого: 9

,I[еягельвость добровольцев рсгулируется федеральным заководатеJьством, ведомствевцыми и межвеломствонIlыми вормативпо-
правовыми актамй. Для эффеlсп.твного выполвеЕия DостаменЕых задач, доброволец должеti знать Еормmивн.vlо баЗу добровольческой
деятеJIьIIости и основы уIоловЕого праl]а и уюловIlого пIюцесса.

Главной задачей Ilасюящего бJlока в раIд(ах прлрап4мь, первоI{ачальной поltrотOвки доброRольцев (волонЁров). является приобре]Ение

уверецЕости в правомерЕости своих действий и зЕаций и навыков сбора и обработки информации.
В резульгrrе обучеяия добровоllец должев
знать: праtsовые оФIовы свосй деятельЕости, осЕовы информалиовной работы, специфические особеЕности сбора ипформаЦии при поискс

пропzвших с уче юv их сосюяния. вO'lрас l ных и гендерны_\ особенностей:

уметь: применять пол)леЕвые lнitн}ля и нzвыки в практической деяIсльности;

Мегодrчесrше уrсазанпя
Обучевпе информащоIшой работ€ ц,и прведециЕ ПСР прводiтся в фо!,ме лекщй. При ЕрведеЕша заDrгйЙ испо,ъз}tотся rLпакагы,

презеЕтащп{ и д)уппе ЕаттцдЕIе uособия.

TeMr 1. Норматпвно-правовая бrзr деятеJrьЁосгп добровоJrьцев.
Запflгпе 1. Теор€мчоское 2 чааа.
Правовые осяовы деrrтеJьцости добрвоlдяесIоD( поисков!iD( обь€дIЕеяий. Осповы }толовцою црalва п )то]iовною щюцесса_ Моральяо-

этичесrifiе цормы в детlе.пъцосIи добровольцев .

Темд 2. Струкгrltд ппформациоппой рiбоfь!.
Запятпе 1. ТеорgrичесIФе - 2 часа.
Понягие информацш. Иgючники информаrци. .Щежlrрпм тотефоява, лиЕия. Особеrшосм работы со СМИ, соIиаJБцЕf,rи сетямЕ и

икт€рЕgюм. Осqовы ацалдгичеФой работы. Освовы спразо.*rой работы. Взммод€йgвие с экстрglяьп\rи с.ттужбаlм. Задачи деrryрIой телфоЕной
оryr(бы. Ф}якции операюра д9ж)Фвой тоlефояной лиrши. Объем иЕформации, веобходп!rьй &1я цачала ПСР Приоритетность исцолвеЕия зlцвок.



тема 3. Осповы рабсrы с здявителями. особеrrносги сборi пнформsцпп прп поиске пропавши* Разных возрастпых гр].пп.
Запятие 1. Теоtlетическое 

- З часа.
Сбор ипфр,rации ва детей до l0 лет, пропавших в лI,иродiой среде п ЕаселёнЕом п}ткIе. Сбор инtфрмации яа fiесовершепЕолеlнrл< rшц 10-16
леъ пропalвших в прирлвой среде ц васелёЕпом тryякте. Сбор rлrформации па взрос,lIБD<, пропавших в природIой среде и населёнЕом п}якге.
Особепuости сбора ивформацrп при поиске пропalвllrих с меЕтЕ!пьцыми Еар)rшеЕиrlми.

Темя 4. Работа со свпдегелями. Сбор ипформацпl из шlугпх иgючппков.
Запятпе 1. Теореп-rческое - 2 часа.
МЕюдикЕ опроса свидетелей. ТеЕIичесме срдства фиксацrлl rаrфрмirчии.



Подготовка по связи

Припrерный учебно-тематический план

м
темы

наименование темы
количество

часов

1 OcHoBbi }тIравления и организации связи при проведении ПСР. Сигналы и знаки управления. 2

2 Средства связи используемые при проведении ПСР, Правила и приемы работы с ними. 2

Итого: 4

В резуJьтате обучеиЕя добрвол€ц допхеЕ:
зпдть табельIsте средства связи и требовапия руФводщD( докумегтов по обеспечеш{ю безопасЕости связи при прведении ПСР, СпОСОбы

подач-r аварийцьц сипIаJIов, систему сипIалов (Земля-Возддr);

],мGть сaмостOятеrIъЕо техЕически грамоlfiо эrсЕпуsтироваБ табельные средства свrlзи во всех р9жймм работы, обеспечlвагь УСЮй.ПrВlТО
свяь в разJп.яой обстаповке, цровод,rlъ техяиqеское обслlrлмвмпе средств связи, подавflь аварЕйные сигнмы, устмавllивzпъ смзь с
воздушпьп,rи судами, уIftютв}rодц,lми в поиске;

Мегодпчесrоrе указания
ОФовяой фрмой облепия явrяотся прЕlкмчесIсiе заЕятиll Еа штапrой т€кшке свrви, в ходе кOюрых главяое вЕцмаsI{е иеJrяется

вопlюсам подютовlсл к рботе и эксп-,Iуmаrци средсIв свяJи в разJIиФ{ьаt pеllшMalx.
П€рвоЕа.rшБIrое обучецие работе па средствах свlви прво,щтся в кJIассе, затем Еа учебЕых полях в ходе зшfiтий,
Прп прведФIии завямй использ},ются сIЕЕдд, плдФш и д).гЕе IIагrидные пособия. К рабоrе ва срдствах смзи обучаоше допУскДотся

посJIе Еryчевпя тебовавI!й безопасности ц д{сцIлпJIиllьi свви, дол)rчФшя твердьD( ЕавыIФв в цриемс Е цередаqе даirных с собrподепяем правшr
ведешя цqrеговорв.

Тема 1. Осповы 5rправ.пения п орглпк!ацпи свлtп прп провеДеяпи ПСР
ЗдЕптпе 1. Теоретическое - 2 час. 3пачецЕе упрzlвJIеIlия и сваи ц)и подгоювке и ведФпrи ПСР
О;rгапизация связи. Канмизаtlия связп. О;rгаrrизация сЕгц свя:|и.

Дисциптмяа свви и ое требовдrия. ПоЕяIде о безопасности свви. Правила устацовltеIд!Е радlосвrlзи и ведеЕия обмеlrа ДаПшдли.
Устrовия прохождешя lrадrосигнмов в зalвисимост'l от меgгЕьD( условий и вJмяrпе эмх условий Еа I(ачество и надеrGIость смзи. М€ры по

повшшеgпю качесlва связи.
истIользомние со(овой связп.
ДlБт€рЕамвные cиcl9tФI связи: подача аварийЕьD( спгЕaшов} система зfiаIФвой связп (Земля 

- 
Воздгр.

Тема 2. Средствд свя3и испоJrьзуемыо прп провелеппи ПСВ rц&вола и приемы рабOгы с пимп
Здцпгие 1. Теор€тиsеское - 2 sас. Средстm радtlосваи) иополъзуемые при цроведеЕии ПСР. Их цазпачение, усчюйство и правЕjrа

экспlý/arгац!и. Настройrсa раIЕостаяций и вкJпФ9ЕЕе в cclb радiообмеЕа. Правила щ)Еема r,r цсреда.п.r сообщепIlй. ПрОюкол связи. Стаядартвые
KolФI при радrообмеЕе.



Топографическая подготовка

Примерный учебно-тематический план

м
темы наименование темы количество

часов
l Принципы ориентирования и топографии. Ориентирование на местности. J

2 Карта - документшIьное изображение местности. 4

J
Технические средства орисI{тирования (карта, компас. GРS/ГЛОНАСС, специальное ПО)

обеспечение Пср
6

4 IlЗ. 14СПОЛЬЗОваI]ие карго,|lо]lографи.rескLlх ]\4а],сриалов llри lJ_r]а]{j.:]il()вi1I]ии и проведении ГJС]]r. 4

5 Итоr,о: 17

В результ rе обучеЕия добрвоrrец долхен:
зпдrъ: способы ориеIттироЕцlия на меспIости, пршпцпы достроеЕия топографпчесrслх карт и иIIьD( исIOtшиков карпо/топогрфической
rrЯфОрмациц, Устройство п щrищипы работы те>сIических средств ориеЕ!Irромния, правила работы с мlтюгрфическrтми док5меrггалл.t.
!.МgrЬ; ОРиФIтироваться Еа местяости цри помощl компаса, карты, спутнIшовотр ЕавЕгаюра, по местЕым призЕакllltl работаrь с
топо/мlтюграфическпми мrrtgрца],tами, примеЕять полуtIеЕпые павьки щrи проведепшz ПСР

Мотощческпе указаппп
ТеОРgгичесI@е и щrЕlкIические заIrггия пIювоrцтýя в аудпOрqл( у.lебною заведеrшя и Еа местЕости. Чтепие топографическцх мрг n

измер€цие рассюяшй цо tml добровольщI осваивают по юuографическим картам масштаба 1:500000, l;200000 и l:l00000, вЕемасптбЕьь{
ФDПIIЩ(Овым сЕимI€м, цЕым карюгрфичеоmrl псюlш!мм. Пршсптчесюае зaцlЕtЕя по испоJБзоваЕию техпических средсгв ориентlровапия
цроводятся с примеЕеЕием Im8тIIого поисковоrю оборяовашя и допоlшцтельною ПО.

Навьки, получешrые Еа зuшtяаиJrх по юцогрфпп, совершоrствlrотся яа другпх занrгtил( в полевьD( условrях.

Тема 1. Прппrщпы ориентирования ti топографпи. Ориопгпровлпие на местностп
Запятпе 1. Теортпчоское - З часа_
ВВедевие в юпографшо, цели и задач,r. Зqцачл орцеЕтпроваЕия. Определеяие сюров торизонта_ Определеrrие ючки сюяппя. Ощrеделеrме

ориеЕIцрв и их испоJIьзоваЕие.

Темд 2. Карта - доц,м€нтальпое изобрдrкеццс местпфIц.
Запгпле 1. Теоlrегичесхое - 4 час.
ъпоцвфические мргы, их классифиrвrря, схемы местности и плавы. Услошlые зпаrи mпографичесr<их карт. Ощrеделепие по карте

рассю.пlЕй, высот ючек MecTEocтrl и превьппеIйй. Ориептировайе по карте в HzюeJIeEEbD{ п},тiюах и яа месшIости.



Тема 3. Технические средства ориентирования - (карта, компас, GРSДЛОНАСС, специальное ПО)
Занятие 1. Теоретическое -6час.Устройство и принципы действия технических средств ориентирования. Применение технических средств ориентировrlния.

Тема 4. ИспользOвание карто/топографических материалов при планировании и проведении ПСР.
Занятие 1. Практическое - 4 часа.
Использование карто/топографических материалов при планировании и проведении ПСР.



Та ктико-специал ьная подготовка

Примерный учебно-тематический план

м
темы наименование темы

количество
часов

1
Струкryра добровольческих ПСО и ПСГ, зада.ш и взаимодействие струкцрных шодразделений. Взаимодействие ПСО
в рамках федеральных объединений

J

2 Техника безопасности при проведении ПСР 1

J Подготовка снарях{ения, комплектование поисковых групп 2

4 Организация поиска пропавших -lподей в населённом пункте. 2

5 Организация поиска ilр()i]авших .liюдей в прироllной среде 4

6 ПЗ. Передвижение по пересечённой местности и преодоление преград 4

7
ПЗ. Тратlспортировка пострадавших по пересечённой местности с помощью специаJIьного снаряжения и подручнЬD(

средств. Организапия эвакуации.
fJ

8 Основы выживаемости в различных усповиях 2

9 ПЗ. Основы выживаемости в разJIичных условиях. Оргаrrизация лагеря. ,Щобыча пищи и Bolъl. 4

10
ИТОГОВОЕ ЗАНJIТИЕ
пострадавшего.

Поиск rrострадавшего в природной среде. Оказание первой помощи, транспортировка
8

Итого: JJ

В рзlтrътrге офчеш-rя доброволец должеп:
зпать cтpyrcýpy ПСо и зада.п-r Фрr,lсt}рпл( под)азделсЕiй, пригlципы деrпеJIьвости псо. и их взаmuодействия в paMr<ax федераlьвых

обьеЕlsевий, обязаЕности добровольца прц црив€дФши поисI(а процавших людей в разJIичЕьD( условил(, ц)ебования по охршrc тряа прЕ ведеЕии

пср.
умсгь оргд{изовать поцск пропавIIID( Jподей, омзымть Еострадавшим перrую доврачебвуrо ц психологичесчIю помоIщ, оцеIlивttть

стЕпеЕь риска при выцоляении различвьп< работ, оргаuизовываrъ Фзопасяое проведепие ПС! переяосить боrъппlе нагрУзшr.
МgIодцческп€ укдздппп

Обучеlше щюводи:тся в аудитории, на оборудовilвIIьDt Iшощадмх учебных полей и па меgшости.
На завятия< доJплша создаватюя обсtшrовк4 харакгериз}тощаJ{ условия цров€д9ЕIдI поисм постадавIIшх, 1{оторая позВоJlяла бы вызьВаБ У

оФчаемьпr фrвичесr<ое ц :lг,мствеЕцое цЕшрякеtше, rтрявJIеЕце иЕициативы, эффоктивно испоJIьзовать Iцтатные средства д'rя проведешrя
поисковьD( работ.

Основнъпrи фор}4аrдr обучения волоЕтера явlяются теорSIи.Iеские и пр!lктическЕе заЕятиrI.

В ходе тренирвок pyltoвorEIe.пb заUrтия перехомI I( sыqо,пlеЕцю сJIеддощего прцема иJдI способа дейстаий юлъко после IоI0, tФк фед-rтся, qю
предлдущий прqем и,ш способ действий обучаемыми поЕят прzввJIьЕо и выполЕяется чЕтко и )д{еJlо.



Тема 1. CTpyrcrypa добровольческlrх ПСО и ПСЦ зада.rи п вf,димодействие струкryрньд подрдзде,rевий. ВзапмодейgIвп€ ПСО в рдмкдх
федеральrrых объедппеппй. Юридические осповы дегтеJtьпостrl добровоJlьч€скпх попсковых объедпнGний.

Заняrие 1. Теоретическое З часа.
Стрlтсгlряые под)азде,'lения tIСО и ПСГ, их задап по пров€деЕию и обеспечеЕию поисrФвой, обучающей и профи,такгичесr<ой

деягельности.
Федераьпые и ргиоtruБ}tые воловтеркие и блаютворlfгеJБЕые объедfiЁоlrlя, заtппdаюIrцеся цоиском без вести пропzвтlмх и

образовfi€лъной деяtельЕостью в тематических направlIения)(.
Взашодействие добрвоJтьческих ПСО при проведетит ПСР ПроведеЕие совместпьD( учеяЕй и ицых мероприятий.

Темд 2. Техпика безопасностп при лроведении ПСР
Занятие 1. Теоретическое - 1 час.
Техника бсзопасвости прй ]lроведеЕии ПСР ,Щисшвл,,rина вl врмя лрrlвслевия ПСР /{ейсl вия в случае тавмированйя ]]оброво]]ыlа.

Темл 3. Подготовrса снаряженпя, комплекmвдние попсtФвых цупп
3анятие 1. Теоретцаес!сое - 2 часа_
Состав, вазяачеяие и эксцлуатацдя JЕIщIого стr4ряжепия, испоJьзуемою при ПСР. Комьтекювавие lм*rого сяаряжеЕull в зависимости от

условвй ПСР. ПривцхItы комIulектовatЕия поиоФвых групп и распредеJIеяие обfiатпостей в группе.

Тема 4. Оргепrшацпя попска пропдвшtц лtолей в тородскоfr среде;
Запятпе 1. Теоретrтческое - 2 чаю.

ОсобеIяосм поцска в городсIФй среде. ОпrcЕостд сре.ФI дLя пропавшего и для поrс(овI,.ка_ Меры JIитшой безопаспости при проведеЕии
ПСР Места особот0 вЕимаЕця. Тактика оргаЕцзации поиска.

Тема 5. Органпзrция попскl пропдвшпх л!qл€й в природной среде;
Зацятпе 1. ТеорgIЕч9сIФе 

- 
4 sаса.

ОсюбеIrцосЕ цоисм в природIой qюде. Опаспостп cpeФI для пропавшеI0 ц д'Iя поисковItм. Иgючrrики ипформачшл. Месаа осюбого
вшлманЕя. Такгика оргllЕtiзации поисм.

Тема б. Передвижение по пересечённой местности и преодоление преград

Запятие 1. Пракrичоское 2 ,вса. Форtrшровавие навьпсов стlatсателя в передвижеЕии и преодолеrше имй препягgтвий. Передвижетше по
равюiвной и пересеqеЕяой местности.

З&riятц€ 2. Праrгическое - 2 ,wа Передвия{еяие по лесцсюй местЕосм. Преодолеsие подлоска_ Преодолеýие зtlмлов и б}?еломов.
Пер,щlлкевие по заболочоЕцIrм учaютмId. Преодоление разrищл( препятствий

Тема 7. Трапспорт*ровrс! пострадавших по пересечёппой местяостt! с помощью споцltаJtьцоm спаряrкепия и пqдруqцых средств"
Запятпе 1. Пршсrическое - З часа"
Разrшщые сtIособы транспортцровIс{ и переЕоса постадавшrх штtlпIымЕ и подручцыми q)едствами. Оргдлзация эвацlацид

постр4давшею.



Тема 8. Осповы выживаемости в различныt усJlовиях.
Завятие 1. Теоретичесtюе ) часа. оптимz!,lьЕые и экс]ремаJtьЕьrе условия жизнедеятельЕости и обита]йя человека. flорг выживаемости

человека (условия, время. возможность возвращения к 1"iизЕи). Физиологические аспекты выживаемост!l человека. ЕlОЗМОЖltЫе ЛОСЛеДСТВИЯ ДJUI

организма человекаэ пребывающеI о в экстремаJIьяых условиях.
Экстреммьные условия и их мияние на человека (жара, холод. ветер, пыльl стесЕеЕные условия. вь!сота, повышеЕIlые уроRяи

освещеItвости и ш)/ма, вибрации. дыма, перепады дав,тIения и т.д.).

Тема 9. Основы выжива€мости в различных условиях.
Занятие 1. Праrсгическое - 4 часа. Организашия лагеря, добывание воды, огня, приготовление пищи.

Тема t0. Иl оГоВоЕ ЗАняl-иF.
Итоювое здl'тие проводи,гся на пtrютяжеЕии целою учебяою дяя в вйде выпоJпtеЕия обучаемьтми в составе поисковых гр}пп на реа,Tьной

местrостИ учебЕых задаЧ по всем изучсItllыМ темам в условиях, максимitльЕо приблихенных к условиrlм провсденяя I1CB с оцевкой степеIrи

усвоеllия материaша каждым обучаемьш_

начальник центр)
С.В. Косов



Рекомендуемая литература для самостоятельных занятий

1. Большм медицивскм энциклопедrя
2. Граждапскм защита. Эпциклопедия. Т_ I, 11, III, IV / под обпr. ред, С. К. Шойry; МЧС России.
З. j]энис Б. Эвциклопелия выжива]{йя и спасеuия: llcp. с мгл.
4. Приемы психологической саморегуJLсции д,'1я спасателей и по)(арных, Методич- Рекомендации/ под общей ред. С. К. Шойry
5. Б}рьяк А. В. Энциклопедия: Искусство выживмия.
6. l4rlьия А. А.I(яига, Kolopzш спасет BalM жизЕь.
7. Пояаморев В. Т. Энциклопелия безопасвости.
8. Пучков В. А_, Шапошников С. В., СедельIrиков Ю. В. И д). Энциклопедия безопасцого поведеЕия в совремснном мегalполисе
9. Офичиапьвый сайт МЧС ])оссйи /,4rttp://www.mchs.gov.n
l0_ Офи циальЕый сайI Мо с ко вской сл)rкбы спасеяtrя /,ЪtФ://Wwйfsvps. ru/fsvpypTess/ l27l .htm]


